Meditacio:

.Benned van az e, hogy legyzhesd 6nmagadat;

csak élj - a lelkeddel szarnyalj, mint a madarak!

Ha szeretnéd, a vilagon Te lehetsz a legszabadabb:

csak szeress! A szereteteddel bontsd le a falakat!"
Hesz Adam: Szarnyalj

A meditacio: kulcs a legmélyebb dnismeretheZA szemeélyiségink részét képeamdatalatti
tartalmakat tisztita meg, és tudatossa tesz bdwmtia ,sHnyeg ald sOport” gatjainkra,
akadalyainkra, melyek blokkoljak energiaaramlastinkaeket felismervibontakozhat a
teljesebb, kiegyensulyozottabb, eredményesebb élet

A meditalas az emberi tudattérképen lathagzgésszintiinket, azaz tudatszintiinket emeli
mas szoval tudatossagunkat tagej@nyesseginket noveli.
https://hawkinstanitasok.wordpress.com/about/attadeep/

Pld. a 150-es diuh, harag, agresszio tudatszirkpt @z 500 - as szeretet, 6rom, lelki béke
allapotaba, ill. azon is tulra,amennyiben rendszeresen gyakoroljuk Ezaltal -
koncentraltabbak Iévén - javulnak tarsas kapcsolatak, csokken a stresszsot végleg
kikiiszobolhetvé valik! igy minden életteriiletinkén tudatosabb dontést hozhatuk -
hiszen mar nem negativ érzelmeink iranyitasa easiziik -ami olyan élethez vezet, melyet
valéban élni szeretnénk

A transzcendentalis /érzékeken tuli/ meditacio egsndédosult éber tudatallapot, amelyben
atadjuk magunkat a nyugalomnak, bel$ békének.Harmonizalja a 2 agyféltekeirtkbdeseét,
ezaltal termeti meg az egészséges egyensklyta megvaltozott allapot segit a negativ
gondolatok elengedésében. Az elért belarmonia kihat ks életlinkre is: eredményeképpen
kiegyensulyozottabb4a valunkdatasat tekintve legeredményesebb a mantrameditacio
amikor a mormolt vagy gondolatban ismételt mantkapcsolja az agyat, és nem enged teret
a gondolatok cikdzasanak.

Tudni kell, hogy minden mantra hat valamely csakrArGayatri mantra a fejben Iévé 6. és
7. csakrara hat amelyek idegkotegekkel és mirigyekkel allnak kapcsatban /tobozmirigy
eés agyalapi mirigy/ lly modon serkentik azok mikodését, ezért a hormon és
enzimtermelésiink is fokozodiks ez teremti meg a szervezet kiegyenlitettebbiikddesét.

E mantra erejét az is mutatja, hogy rendszeres hasalata a test rezgésszint-
emelkedéséhez vezehiszen fokozodik a szeretet-energiaval valo tesiégfiink, s ezaltal a



depresszio kialakulasanak méar nem lesz eséljkalmazasaval megstinnek a
pszichoszomatikus betegségek, marpedig manapsag a ferések, balesetek kivételével
szinte minden betegségnek lelki oka vaarglyek csokkentik az immunniikodést. Vagyis
valéban minden ,fejben dil el’. Tovabba néveli a telomeraz enzim aktivitasatamely a
kromoszOmak végén Ié\kis ,sapkak” kopasaért felelnelgy tolt be fontos szerepet a sejtek
Oregedés-gatlasaban, az immunésitésben, a pszichoszomatikus betegségek
visszaforditadsaban illetve kialakulasuk megékzésében!

Ha nem érezzik jol magunkat &rinkben tegytk fel magunknak a kdvetke# kérdéseket

Olyan életet élek, amilyet szeretnék?
Mit teszek érte, ha mégsem?
Mit vagyok hajlandé megtenni a javulasaért?
Megérné - e nekem, hogy jobban legyek, és tehenaskkeért is?

~Semmit nem lehet megtanitani egy embernek.
Csak segiteni abban, hogy ratalaljon 6nmagan belil.
Galileo Galilei

Hasznos informaciok:

Olvadoé jéghegy — tudattalan vs. tudatalatti
http://crescendo.hu/2007/06/03/olvado-jegheqy-tiatkat-vs-tudatalatti

., -..a tudattalan elfojtott élménye&ball, a jungidanus szemszog (komplex analizis) &zt
személyes pszichikus masszat egyetemes, un. Kollaldattalannal egésziti ki. A freudi
tudattalan tébbnyire negativ konnotacidval, a jangs tudattalan inkabb pozitiv felhangokkal
bir. Freud megfogalmazasaban a pszichénk egy jéghegyhesonlatos: a kisebb, viz feletti
rész a tudati, a nagyobb, viz alatti rész pedig aitlattalannak felel meg ... a ,tudatos” és
a ,tudattalan” egy szubjektiv allapotra utal aziwdlumon belil.Ha valamely élményt
tudatosnak nevezink, akkor azt feltételezziik, hoggz egyén tisztaban van a széban forgo
érzelmekkel, vagyakkal, hangulatokkal Ertelemszéien a tudattalan ebben a vonatkozasban
azon bels allapotokat, folyamatokat jel6li, melyek kivil esna tudatunkon, melyekkel nem
vagyunk tisztabarValamely tudattalan érzés tudatositasahoz elengedietientil szikséges

a nyelv: meg kell tudnunk nevezni az atéelt élménytkulonben nem all médunkban
tudatositani azt ”

Inka sdman és egy buddhista véleménye a Transzcemdiis Meditaciorol
https://www.tminfo.hu/transzcendentalis-meditacik4-saman-es-egy-buddhista-velemenye-
a-transzcendentalis-meditaciorol/

A Transzcendentalis Meditacio:

"......egyetemes, mentdlis technikabarki, barmilyen orszagbol hasznalhatja arrayhog
megvalositsa sajat hitének vagy kultirajanak legsalgbh eszményét.. az élet minden




aspektusat képes gazdagitani,....barki gyakorolhaj Nem kivan a vilagrél valé lemondast,
eréfeszitést vagy specialisiiveltséget.”

A TM hatasa a fiziolégiara

https://www.tminfo.hu/tmkutatasok/fiziologia

~Selye Janos uttérvizsgalataibol ismertjogy a kortizol nagy mennyiségben kégidik és
ezért emelkedett koncentracidéban talalhato stressem. Az eredmények arra utalnak,
hogy akik évekig gyakoroljak a TM-et, azoknal a medacio alatt jelentésen cstkken a
vér kortizolszintje, ha azokkal hasonlitjukket 6ssze, akik a TM-ben ke#d Az alacsony
kortizolszint — hasonléan mint a vér tejsavszirtjeegy szokasosnal jéval mélyebb
relaxaciét és nyugalmi allapotot jelez. A kortizzig csokkenése a TM alatt hasonld, mint
amit alvas alatt latunk, annak ellenére, hogy aitéeid alatt nagyfoku éberség all fenn.”

Dr. Selye Janos a Transzcendentalis Meditaciorol
http://www.tminfo.hu/transzcendentalis-meditacieggtye-janos-a-transzcendentalis-
meditaciorol/

~Selye Janos(Hans Hugo Bruno Selye, 1907-1982) osztrak-maggarmazasu kanadai
0rvos €s vegyesz, aldbkszor neveznela “stresszkutatds atyjanak”. Mar 1926-ban,
masodéves orvostanhallgatoként elkezdett dolgoznékibb hiressé valt stressz-

elméletén Ez azt irja le, hogy az emberek miként képeseaiinedzni a sérilések és az
intenziv élmények okozta terhekkel. Egész életdalyitott kutatdsai nyoméaarra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a stressz minden beteég kifejlodésében szerepet jatszik

Ha valaki nem képes megbirkdzni a stresszekked/ketmazkodasi betegségekhez vezethet,
mint amilyenek a fekélyek, a magas vérnyomas énez&gyeb probléma, amelyet a stressz
okoz vagy sulyosbit... a kutatasok ezt mutatjak az anyagcsere, a légbésellenallas, a
vérlaktat-szintje, az agyhullamok, valamint a s&s-€rrendszer vonatkozasaban. Ugyardgy
Transzcendentalis Meditacionak a testi zavarokra ggkorolt gyoégyitd hatasai a stressz,
illetve a stresszel valé megkiizdés (adaptacio) nyamlétrejové problémak esetén a
legnyilvanvalébbak. Kulondsképpen az olyan megbetegedéseknél, amalggkdennapi

élet stresszeire adott helytelen valaszok nyomakuéidak ki, mint amilyenek a mentalis, a
sziv- és érrendszeri, a gasztrointesztinalis, viatanhiperszenzitiv zavarok...”

A Transzcendentalis Meditacio javitja az iskolai t§esitméenyt
https://www.tminfo.hu/transzcendentalis-meditacimémszcendentalis-meditacio-javitja-az-

iskolai-teljesitmenyt/

... azon a tanulok érzik magukat jol az iskolapadbamem mellesleg azok allnak helyt,
akik alapveden boldogabb, kiegyensulyozottabb személyiségdlnalmanyi eredmények
szoros Osszefliggésben éallnak a didkok lelkidllaadtd nem csupan az elsajétitott
tananyagrél van sz6, hanem sokkal téhbr.Lényeges felismerés, hogy a
Transzcendentalis Meditacio modszerével a diakok aaktatés tertiletén sikereket érnek
el, harmonikusabb, deitisebb lelkidllapotban toltik iskolas éveiket. ....Ami az oktatasi
rendszerBl hidnyzik, az az oktatasi rendszer teljességemialami a tananyagot teljessé
tenné, amiil az oktatasi intézményeket elhagyo diakok orszagljgsen kifejlett,
felelosségteljes polgarai lehetnének, akikben kitgk az élet magasabb értékei, és



magasabb tudatallapottal, illetve fejlett értel@pksségekkel rendelkeznek. a.
Transzcendentalis Meditacié médszere kdnniyutat kinal a szellemi fejbdéshez és

rejtett képességeink kiaknazasahoz. ...A rendszer k&sn all, kifejlesztése megtortént,
kidllta a prébat, és értékességét a vilag mindgm tdizonyitottalmmar az oktatasigy

bdlcs felebsein mulik, hogy a hallgatdk biskolai és egyetemi tananyagéba is bekeriljon,
és ezzel Uj emberiség szllethessen...”

A TM hatasa a tarsadalom fejbdésére

https://www.tminfo.hu/tmkutatasok/szociologia/

.Mivel a tArsadalom egyénebbtevidik 6ssze, nyilvanvald, ha az egyénekben a fesgitks
az idegrendszer izgalmi szintje csokken, ennelatiisni szinteken is a feszlltség és az
izgalom csokkenése lesz a kovetkezménydmutattak, hogy amikor a népesség
legalabb egy szazaléka gyakorolta a TM-et, a biinozések szama szignifikansan
csokkent. ”

Tudatos figyelmen alapulé orvoslas
http://www.medicalonline.hu/cikk/tudatos figyelmeapulo orvoslas

»A meditacié egészsegmago és gyogyitd hatasarol tartotbatlastdr. Jon Kabat-

Zinn 2009. janius 25-én és 26-an az Orszagos Onkolligézetben, illetve a Semmelweis
Egyetem Orvosi Pszicholdgia Intézetéb&meves amerikai professzor latogatasanak
elsidleges célja az volt, hogy felhivja a magyar egésggigyi szakemberek és a tagabb
publikum figyelmét a rendszeres meditacio stresszszorongas- és fajdalomcsokkeiit
hataséara, alkalmazasanak lehéiségére a prevencié és a rehabilitacioé teriletén.”

Stressz, szorongas és fajdalom cstkkentése meditésegitsegével
http://medicalonline.hu/cikk/stressz_szorongasfagdalom csokkentese meditacio segitsegevel

,Dr. Jon Kabat-Zinn f6 érdeme, hogy sikertlt a meditacio és a tudatos frglem
gyakorlasat tudomanyos korokben is elfogadtatnia éseillesztenie a modern nyugati
egeészségugy klinikai gyakorlatabaA meditacio egészségugyi alkalmazasa, illetveessir
kezelése teruletén jelenlégekinthet az egyik legismertebb és legnépsibérnyugati
szakembernek...”

Elképeszt hatassal van az agyra a meditacié! Kutatok bebizojitottak!
http://filantropikum.com/elkepeszto-hatassal-vamgyra-a-meditacio-kutatok-
bebizonyitottak/

A német Dr. Hamer és az Uj Medicina
http://www.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseqg-aukag-terseg-hirei/egeszseg-
eletmod/532-a-nemet-dr-hamer-es-az-uj-medicina

Dr. Hamer ezt mondja: Az agy egy szamitogep
- A lélek programozza
- A test végrehajtja a feladatot



Mit jelent ez?

Minden, amit atélink, annak megfeleben, hogy lelkileg hogyan érint minket,
beprogramozddik az ,AGY" —nak nevezett szamitogépheAz agyunk az adatokat
parancskeént adja ki testlinknek, akinek az a dolgahogy végrehajtsa a feladatot, adott
esetben kilonboa tiineteket hozzon létre(On tehat hidba kezeli a tiineteket, hiaba probalja
meg eltlintetni, ,meggydgyitani”, leaszamitdgépeben ott van a program és mogotte a
kivalé programoz0, a sajat lelke). El6szor ezt a tudatalattit kell &tprogramozni. ... Dr.
Hamer kivalo orvos és a tiineteket orvosi szemnmal kkgyanakkor felhivja a figyelmet arra,
hogy a betegségek kivaltd okai azok a konfliktugbetlek, amiknek mindannyian szinte
percenként ki vagyunk téve! Lelki megrazkddtatdsamegoldatlan félelmeink .... stb.
Tudatalattink minden eseményt ,konfliktusként" kezel.

Miért van ez?

- Nincs megfeldl 6nbizalom, alacsony az onértékelés!
- A tudat szintjén leérték&dlés jelenik meg!
- Ez az informaci6 rogzul testi szinten a sejtekben

Mi a meg oldas?

A HITNEK ES SZERETETNEK VAN LEGTELJESEBB SZEREPE A GYOGYULASBAN!

A természetes gydgymaodok alapelve, hbgtegség esetén nemcsak a testet, hanem
elsisorban a lelket kell gyégyitani!Amikor valaki allandd szorongasban, letargiabargl
nem hisz a gyogyulasban, akkor a gyogyszer leh@hakyen hatékony, nem segit sokat.

Tudta, hogy a meditacié médositja a géneket, és netdula-valtozasokat idéz &i?
http://www.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseqg-aukag-terseg-hirei/egeszseg-
eletmod/762-tudta-hogy-a-meditacio-modositja-a-gehe

, -..van az a részed, amelyik 'Isten bizony' nem akar nghalni (a tudatos elme). Ezt
felllirhatja az a része, amelyik elhiszi, hogy mefipgsz halni (az orvos prognozisat az elme
tudatalatti resze kozvetiti), amely aztan sebességliapcsolja a kémiai reakciokaiamit az
agy vegyi anyagai hangolnak 0ssz&).kémiai reakcioknak engedelmeskedve a test
beigazolja a dominans hiedelmeke(Az agyat kutaté tudomanyok mar rég felismertégyh
életliink 95%-at tudatalattink iranyitja.) Most mhelyzet azzal a résszel, amelyik nem akar
meghalni, vagyis a tudatos elmével? Ezt nem befolj@gk ugyanugy a szervezet vegyi
folyamatai? Dr. Lipton szerint minden azon mdulik, hogy a tudatdatti elme, amely
legmélyebb megg§zédéseink tarhaza, hogyan van programozvaEppen ezek a hiedelmek
azok, amelyeknek a szavazata vegul dont.

A tudatalatti hiedelmek kulcsfontossaguak

Sok pozitiv gondolkodo tapasztalja, hogy 6nmagazaia pozitiv gondolatokat taplalunk,
€s megefsitéseket hajtogatunk érakon at, nem mindig hozeka a vart eredményeket,
amelyeket ezekben az ,érezd jol magad"- konyvekbémek. Dr. Lipton nem vitatta ezt a
kérdést, miveh pozitiv gondolatok a tudatos elméél szarmaznak, mig ugyanakkor az
ellentmondasos negativ gondolatok altalaban a sokkhatalmasabb, ebteljesebb
tudatalatti elmébe vannak programozvaA f6 probléma az, hogy az emberek tisztdban
vannak tudatos hiedelmeikkel és viselkedésikkstorit tudatalatti hiedelmeikkel és



magatartas-formaikkal nerA.legtébb ember nem is ismeri el, hogy a tudatalatelméje
miikodik egyaltalan, mik6zben tény, hogy a tudatalattelme millidszor ei6teljesebb,
mint a tudatos elme, és hogy életiink 95-99%-at tudiaatti programjainkbdl teremtjuk!

A tudatalatti hiedelmeink vagy érted dolgoznak vatigned, de az igazsag az, hogyn te
iranyitod az életed, mert a tudatalatti elme kiszoit mindenfajta tudatos kontrollt. Tehat,
ha tudatos szinten probalod gyogyitani magad - ndsgéeseket szajkozva €s bebeszélve
magadnak, hogy egészséges vagigfordulhat, hogy egy lathatatlan tudatalatti program
esetleg kdzben szabotaimegakadalyoz ebben.”

Minden terv valéra valthato...
http://www.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseqg-aukag-terseg-hirei/egeszseg-
eletmod/586-minden-terv-valora-valthato

A konyv szerdje felhivja a figyelmet, hogy ez a latin 'positisz6 igazabdl 'tett, adott’
ertelemben hasznalatos. Azaz elfogadni azt, amiafait tettem, tettiink, az adott helyzetet.

~Pozitivnak lenni tehat azt jelenti, hogy felismeren: minden, ami van, engem szolgal, és nekem
segit még akkor is, ha kifejezetten kellemetlen vagajdalmas.” /Kurt Tepperwein/

"Az elfogadas nem jelent sem belenyugvast abba, ab@ nem lehet belenyugodni, sem
kritikatlansagot. Az elfogadas higgadt és elenéztudomasulvételt jelent, a valosag tiszteletét."
/Popper Péter/

,E16sz0r is meg kell békélnem magammal és a draben dulé efkkel. Addig, ameddig
onmagammal harcolok, nem tudok pozitiv életvezefgakorolni. Eész0r is pozitiv iranyba
kell terelni az dszténeimet és a hajlamaimat... azagé kell valnom magammal. Ertenem
kell magamat, val6jaban mit akarok, pontosabbarzékem legyen énmagamhoz, hogy mi
felel meg nekem és mi nem. Es hogy dnmagamatealggli életemet elfogadjam.”

/ Kurt T./....tisztaban kell lenniink az ok-okozat /karma/ térvéngvel: ha barmit teszek,
gondolok és mondok, annak visszahatasa lesz az usmizumban. Mint a bumerang,
visszatér. Viszont ez 6nkritikus hozzaallast kivditink. Vagyis a ,Légy pozitiv!” valéjaban
.Légy elfogadd!”-t jelent. Ha elfogadod, amit magadnak okoztél, azzal aztdodael, hogy benned
van az oka, erdje, nem a kulvilagban. Akkor ne hibaztass masokaalakult helyzetért. Tehat
amikor 6nvizsgalatot gyakorolsz, elfogadova véész, .. kinyilnak ditted a kapuk:
megvilagosodik benned minden térténés oka, az adlarszereped sthhogy a kozmondas
is tartja ,,Ki mint vet, 4gy arat.” Miért ne akarjuk inkabb a jot, a helyesets .ha mindezt

a jot és annak forrasat is megtapasztaljuk, mindenel fogunk tudni képzelni, azaz
.Minden terv valora valthat6” lesz. Akkor valdban bevonzzuk életlinkbe a jét, ha mi
magunk is azza valtunk, megz ember azza valik, amit gondol.”

A rezonancia térvénye
http://www.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseg-aukag-terseg-hirei/egeszseg-
eletmod/697-a-rezonancia-torvenye

»A kvantumfizika és a kvantumbioldgia legujabb &lkzései nyoman egyre nyilvanvaldbba
valik, hogy az emberi meg§godés ereje tesz minket azza, aminek hisszik maguekatz
egeszségt a betegségig, az ongyogyit@ektol a boldogsagra valo képességinkig mindenre
kiterjed... Korlatai csak a gondolkodasnak vannAkonban gondolataink erejével és
erzelmeinkkel modunkban all sorsunkat kedvink szent alakitani. ... Felfedezték, hogg
sziv altal gerjesztett elektromos és magneses riez erejét nem csak érzéseinkih, hanem
meggybzodéseinklsl is meriti! Vagyis azokbdl a dolgokbdl, amelyekbemmeélységesen



hiszlink. Sziviink egyfajta kdzvetit amely minden ilyen meggyodésiinket rezgésekké,
hullamokka alakitja at, és annak formajaban kdlbatasba |épnek mindennel, ami benninket
koriulvesz.Szivinkbsl sokkal nagyobb e arad, mint agyunkbol. A vizsgélatok szerint az
EKG-val mért elektromos ingerilet az agy ingeriletéek akar 60-szorosa is lehét.
Mindendtt jelen van ugyanis az univerzumot bétikzgés, amely hat rank, szerveinkre,
sejtjeinkre, ami egészségi allapotunkat is megbata. S ez az energetikai Miexgyfajta hidat
képez kiil§ és bel§ vilagunk kozott.Ertelmiink szaméara nehezen felfoghatd, hogy a
tudomany eddigi allasa szerint a DNS megvaltoztathiatlannak szamitott, s most azt kell
tapasztalnunk, hogy az igen finom energetikai rezgékre is reagal! Sajat rezgésunk
egyfajta matrixhoz hasonlit, ami informaciokat swgaa vilagba, éssak azt vonzza
életlinkbe, ami azonos hullamhosszon van vellink. Aaban fontos az is, hogy a nalunk
magasabb rezgésterekhez vonzodjunk, mert azok altalfejlodhetink, mig az
alacsonyabbak gatoljak fejpdéslinket. Kdvetkeztetés: sziviinkkeldb megvaltoztathatjuk

a vildgot, mint az elme ereje altal! Akar azt htszkeépes vagy ra, akar azt, hogy nem, igazad
lesz. — mondta Henry Ford is.”

Mit jelent a rezgésszint?
http://valasztasereje.hu/ingyenes oktatas/mit-jelent-a-rezgesszint/

»A rezgeést ugy kell elképzelni, mint amikor egy gitéirjat megpendited, és az elkezd
finoman rezegni. Ha lassitva, felnagyitva néznédeezgést, az alabbi abrahoz hasonlot
latnal. Az abran kilonbdzfrekvencidju hullamok lathaték. Legnagyobb freksi@ha legalsé
hullam mutat. Minél magasabb egy hullam frekvejacénal gyorsabban rezeg.
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...a tested érzékszervei dekddoljdk szamodra a Kigled rezgéseit. Mindennek van egy
rezgési frekvencidja, ezt a tudésok mar kimutattdki, emberek, sz6 szerint érzékeljuk
ezeket a rezgéseket az érzékszerveinken kereglititn azokkal a rezgésekkel, amelyeket a
miiszereink sem tudnak kimutatni?... Ha valamilyemyész kivil esik az altalunk érzékelhet
tartomanyokon, a létezése még nem vonhato6 kétsthgbe energia a gondolati energia, az
érzelmek energiaja, a spiritualis energia....,Miej@ a rezgésszintem®’rezgésed a te
személyes spiritualis energia frekvenciad. Ez egp$izegzése az eddig megélt életeidnek, a
valaha is gondolt gondolataidnak és cselekedeteidneEz az energia korilveszi és

athatja tested minden sejtjét, porcikjat. Ez a regés tulajdonképpen lelked esszencigja,
olyan mint egy ujjlenyomat, csak és kizarolag rad jellehz

Epigenetika — a jo\ Utja
http://www.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseg-autag-terseg-hirei/egeszseg-
eletmod/745-epigenetika-a-jovo-utja




»AZ epigenetika a tudomany azon terillete, amelytamilmanyozza, hogyan befolyasoljak a
biologiaia rendszerek ikodését es fajldéset a DNS szekvencian kivitikdds erok, mint pl.

a sejten bellli, kdrnyezeti és energetikai hatasold kutatdk kisérleteik soran kimutattak,
hogy az epigenetika meghatarozébb, mint a DN$agy a hely, ahol élunk, a klima, vagy az
életlink soran éfordul6 valtozasok, fordulatok és nehéz helyzetek.

Az epigenetikarol Dr. Falus Andras professzor nyilékozott:
"....minden kovalens valtozas a DNS-en... reveligibhegfordithato".

Tanacsos olyan technikak tanulasa, melyek segitségé az embert Ohatatlanul €6
feszlltségek feldolgozasa jobban megy hangulati tényeik, a nevetés, a jokedv, s minden
olyan tényeé hatasa jeleids, ami oldani tudja azt a gyomorgorcsot, mely az embéen
feszlltség soran tapasztalhatéAmikor ilyen negativ érzelmeink vagy gondolatairdnnak,
mint a harag, aggodalom, ellenszenv, vagyild@et, akkor stresszt élunk at, és
energiatartalékaink lemertlnek. Emiatt azok egyzeés generalt stressz |éggsére
hasznalddik el. Ezzel szembemikor aktivaljuk a sziv erejét, és szandékosan adta,
torédés és szeretetgszinte érzéseire fokuszalunk, akkor engedjik, hogyszivink
elektromos energiaja minket szolgaljon. Akkor tudabsan képesek lesziink lefegyverezni
a stresszt és az energiaveszteA szivibl jové pozitiv érzések megesitik energetikai
rendszerinket, és sejtszinten taplaljak testiinket.

Az kaliforniai HearthMath Intézetben a kutatok egy kisérlet soran tesztelték ezt az
elméletet, és bebizonyitottdk annak igaz@mutattak, hogy az emberi szandék képes
befolyasolni a DNS szalak fizikai aspektusait. Azdatok azt igazoljak, hogy amikor valaki
sziv-fokuszalt, szeretetteljes és koherensebb fildgiai mikédési médban van, nagyobb
képességet mutat a DNS szerkezetének megvaltoztatas Arrol a befolyasrél, amellyel
valaki képes hatni a DNS-ére - hogy ki ésdniés mivé valhat -a HeartMath alapitoja,
Doktor Childre szivintelligencia elmélete értekezikuebben. Childreabbdl indul ki, hogy
a sejtekben [é¥ DNS és a magasabb dimenzioju struktlrak - a magabh rendii én, vagy
lélek - kozott ,energetikai kapcsolodas, informacié dsszekottetés van"”. A sziv, amelynek
sokkal erésebb elektromagneses mezeje van, mint az agynakiréhozza azt a meit,
amely dsszekapcsolja a magasabb dimenziok struktlté test rendszereivel/szerveivel és
a DNS-sel is.Vagyis azok, akik képesek voltak magas értékivkoherenciat Iétrehozni,
képesek voltak szandékuk szerint megvaltoztatiNg Bzerkezetét is...”

Tudat — a bels teremté
http:/AMww.lepesmagazin.hu/magazin-egeszseg-alsigderseg-hirei/legeszseg-eletmod/632-tudat-a-bels
teremto

,Valodi attorést és végleges gyogyulast az univerikenergiara valé racsatlakozas
megtanulasa és annak rendszeres igénybevétele hazhzrt pedig a legegysaben az
elme lecsendesitésével, cikdz6 gondolataink méggaNal és a meditacié rendszeres
hasznalataval érhetjik el... El kell gondolkodni, hogennyiben tudnank valtoztatni jelen
korilményeinken elménk nagyobb kihasznaltsaga révéa hozzaférink tudatalattinkhoz,
akkor jonnek a kreativ gondolatok, megoldasok tihleNevezhetjiuk tobbféleképperA..
koncentracié akarasa, annak képessége fontosabb mé&galkalmassagnal is.”

Tobozmirigy — meditacié — evolucié*



https://www.facebook.com/notes/erzs%C3%A9bet-%C3#aAih% C3%A9/tobozmirigy-
medit%C3%A1ci%C3%B3-evol%C3%BAci%C3%B3/9003787 1658

.Harom évszazadBescartesRené Descartefanciafilozofus, természetkutatd és
matematikuka tobozmirigyet a "lélek székhelyének"neveztede a melatonint, a
tobozmirigy hormonjat csak jéval kish, az1950-es években fedezték B, Rick
Strassman munkassaganak készonh&n mar tudjuk, hogy a tobozmirigy képes egy
erés hallucinogén anyag, a DMT (dimetiltriptamin) eballitasara, amit 6 a ,|élek
molekulajanak” nevezett. Az 1990-es évekbdolytatott kisérleteket a DMT-vel az Uj
Mexikéi Egyetemen, és azt allitotta, hogy a tobaigybsl nagymeérték DMT-felszabadulas
volt tapasztalhato.

Egy magyar kutatd szerint pediga DMT feladata, hogy az oxidativ stressz kivédésévaz
agy élettartamat meghosszabbitsa.”

A DMT szomatogén felfogasa:

http://www.youtube.com/watch?v=f42onPA8wvQ

A 7. csakra és a Teremtés hangja
https://www.facebook.com/notes/958006210880508/

»ralan nem mindenki szdméra ismert, h@prwin: Az ember szarmazésa

c. mivébenolyan etikai felfogast vazolt fel, amedy erkdlcsnek evollcios jelerdiséget
tulajdonitott. Az erkolcsi tulajdonsagokat a tarsas 6sztowbkbarmaztatta, dsgy vélte,

hogy a természetes kivalasztodasnak jelefst szerepe vare folyamatban.

Vagyis a meditacio hatasaaelked tudatszintiinket /rezgésszintiinket, ha agy tetszik,
erényessegunkeiirvényszernien az evolucio szolgalataba allithatjuktudatosabb emberré
valva jobban tudunk alkalmazkodni a koérilményeklaeai, adott esetben akar a tulélésinket
is jelenthetiNem a legeésebb marad életben, nem is a legokosabb, hanem aki
legfogékonyabb avaltozasokra. -mondta Darwin.”

A Viz Uzenetei - Masaru Emoto
https://www.youtube.com/watch?v=K60ZU5dFrQY

A viz nem csak kémiailag igazolhaté anyagokat tartalinazem mindenféle egyéb
informaciokat is, melyekkel érintkezésbe kerkEpes mindenféle jelled informaciot
meghatarozott frekvenciamintan tarolni, és ezt mas rendszerekre, példaul azéel
szervezetre atvinni. Minden egyes gondolatnak megvan a maga frekvenagjaadott
hullamhossz, pozitiv vagy negativ, oromteli és@piellemetlen vagy rombolé.

Ezt a hulldamhosszt a masik ember rezonanciaként, g disszonanciaként érzékeli,
kellemesként vagy zavarOkéntA természetes vizben gyonyickristaly alakzatok jelennek
meg a csapvizzel ellentétben és meég pompasabhyibaanei alafestést is kap.
Ugyancsak latvanyos valtozasokat okoz a kristélgokiha a természetes viznek kiloribdz
szavakat mutatunk, mint példaul ,héla vagy ostoba”.

A boldogsag keresése. A rezgésszint és az energia
http://amivilagunk11-12.blogspot.hu/2015/11/a-baisiag-keresese-rezgesszint-es-az.htmi

»A szeretet semleges, nincsen polaritdsa, nagyaamfiekvencian rezeg, energiajanak
nincsen témege, és olyan spiritualis és mentaigesz van, ahol |étezése a szelél



akaratatol fligg. ...A szeretetnek nagyon magasgesefrekvenciaja, mig a féleleme
nagyon alacsony. Ha a tudat kevésstibfisen megy keresztil, alacsony a rezgésszint, és az
életet félelem és fajdalom uralja. ...A fejlett tudakat tanult, fokozatosan névelte rezgési
frekvenciajat, életerejét. Megtanulta tisztelndbki embert, nem hibaztatbket, békében és
harmaonidban élni velik. Mivel tébb igazolt tudas eabirtokdban, nemcsak megérti a

.....

hogy csak a szeretet réven valhat szuperlénnymbere’

Meditacio - Szellemi Valosag
https://www.youtube.com/watch?v=VyNIOGYbEOw

A legizgalmasabb utazas a lielgazas, ami elvezet ahhoz az igazsaghoz, aholjegt

kik vagyunk. A szellemi érvalasztasi lehéseget ad arra, hogy a kreativ gondolkodast
valasszuk az automatikus helyett, a békét, a steteis a harmoniat a stressz, a konfliktusok
és a kaosz helyett.

Dienes Istvan: Tudatkutatas és a Transzcendentallideditacio
https://www.youtube.com/watch?v=M21nGePUWUs

A Horn-kormany és a Transzcendentdlis Meditacid
http://meditacio.blog.hu/2013/05/31/a horn-kormaes/ a transzcendentalis meditacio

Gyobgyité mantrak — Maharishi Védikus Rezgésterapia
https://www.tminfo.hu/vedikus-hagyomany/gyoqyito-mantrak-maharishi-vedikus-
rezgesterapia/

Az agy és a sziv kapcsolata. Dobbenetes kutataseémeények!
https://www.youtube.com/watch?v=pJIhR4cczw0

Bizonyiték a meditacié immuneibsité hatdsara
http://www.origo.hu/egeszseq/20101121-meditacigiedes-immunrendszer-telomeraz-uj-
eredmeny-a-pszichoszomatikus-jelensegeknel.html

Sziinet gomb az elmében — mantrak a stressz ellen
http://napidoktor.hu/blog/termeszetesen/szelid-gyoodok/szunet-gomb-az-elmeben-
mantrak-a-stressz-ellen/

A szavaknak sulya van! A kimondott sz6 képes meguaktatni a DNS

szerkezetét!
http://filantropikum.com/a-szavaknak-sulya-van-aikndott-szo-kepes-megvaltoztatni-a-
dns-szerkezetet/

A fiatalsag titka? A meditacio pozitiv hatasai
http://www.medicalonline.hu/tudomany/cikk/a fiatls titka a meditacio pozitiv hatasai

Mi hianyzik a vallasokbol?
https://www.tminfo.hu/maharishi/maharishi-mi-hiaikta-vallasokbol/
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Tudomany és meditacio
http://www.tminfo.hu/kutatasok/eeqg/eroszakos-aawglht

Transzcendentalis Meditacié hosszu tavi hatasai
http://meditacio.blog.hu/2013/05/16/a transzcemmlentmeditacio hosszu tavu hatasai

A Transzcendentalis Meditacié gyakorlasa alacsonyd hormonalis valaszt eredményez

http://meditacio.blog.hu/2013/11/12/a_transzceralentmeditacio gyakorlasa alacsonyabb
hormonalis_valaszt_eredmenyez

Transzcendentalis Meditacié alkalmazasa a kabitose-fogyasztas megékzésében és a
kabitészeresek kezelésében
https://www.tminfo.hu/tudomanyos-kutatasok/a-tranmeswlentalis-meditacio-alkalmazasa-a-
kabitoszer-fogyasztas-megelozeseben-es-a-kabiasstekezeleseben/

Biofotonok: az emberi test bocsatja kibket és kommunikal velik
http://boldognapot.hu/blog/biofotonok-az-emberitiescsatja-ki-oket-kommunikal-veluk-es-
fenybol-vannak/

Falus Andras: EPIGENETIKA, A BIOLOGIAIM UKODES SZOFTVERE
http://eduvital.net/files/biol-hatteranyag/Falus idemetika.pdf
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